
CHOKING
dqN xys eas vVd tk, rks D;k djsa ewY; : fu%'kqYd dh çLrqfr

1

vf[ky Hkkjrh; rsjkiaFk 
;qod ifj"kn ds miØe rsjkiaFk 

VkLd QkslZ ds ekè;e ls vkt ge 
vkidks crk;saxs fd ;fn lkal dh 

uyh esa dqN vVd tk, rks 
gesa D;k djuk pkfg,A

gekjs xys esa Hkkstu vkSj 
lkal dh uyh lekukarj gksrh gSA 

dHkh&dHkh nq?kZVuko'k ;k 
gM+cM+kgV esa [kkus ls vUu dk dksbZ 
VqdM+k lkal dh uyh esa Qal tkrh gSA 

vkSj ifj.kke gksrk gS pksfdaxA

,d rjg ls ;g ne 
?kqVus ;k lkal u ys ikus 
tSlh fLFkfr gksrh gS vkSj 
dHkh&dHkh tkuysok Hkh 

gks ldrh gSA

pksfdax gks tkus 
ij ge rqjar çkFkfed 

fpfdRlk dj fdlh dh 
tku cpk ldrs gSaA



ewY; : fu%'kqYd dh çLrqfr

2

dqN xys eas vVd tk, rks D;k djsa 
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pksfdax ds y{k.k

viuh eqëh dks 
nwljs gkFk ls idMsa + vkSj 

isV dks >Vds ls vanj dh 
rjQ nck,aA

lcls igys 
vius ,d gkFk ls eqëh 
cukdj viuh ukfHk ds 

Åij j[ksaA

ne 
?kqVukA

lkal ysrs le; 
tksj&tksj ls vkokt 

djukA

lkal ysus esa 
rdyhQ gksukA

uk[kwu]tqcku 
;k m¡xfy;k¡ uhyk 

iM+tkukA

vkSj ge vdsys gSa] enn ds fy, vklikl dksbZ ugha 
vkSj gekjs lkFk ;g ?kVuk gks tk,A

blds vykok vki 
fdlh dBksj lrg] tSls Vscy ij 

isV ds cy >qd tk,a vkSj igys dh 
rjg gh viuh eqB~Bh ls isV dks >Vds 

ls vanj dh rjQ nck,aA
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vxj vkids vkl&ikl fdlh O;fä ds xys esa dqN vVd 
x;k gS] rks vki bl rjhds ls mldh enn dj ldrs gSa

vxj ihfM+r b'kkjs 
;k nch vkokt esa gkeh 

Hkjs rks mls tksj ls [kk¡lus 
dks dgsaA

vxj ihfM+r  ugha [kk¡l ik jgk 
gks ;k [kk¡lus ij Hkh xys esa Qalk 
Hkkstu dk VqdM+k  ckgj ugha vk 
ik jgk rks D;k djuk pkfg,A

ihfM+r O;fä ls 
iwNsa fd D;k mlds xys esa 

dqN vVd x;k gSA

nksuksa gh rjhdksa esa] eqB~Bh ls isV dks vanj 
o Åij dh rjQ nck,aA ,slk djus ls 
xys esa vVdh oLrq ckgj vk tk,xhA

vki bl çdkj 
dqlhZ dh enn ls Hkh 
[kqn dh lgk;rk dj 

ldrs gSaA
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O;fä dh ihB dks 
lgkjk nsa vkSj mUgsa vkxs 
dh rjQ >qddj [kkalus 

ds fy, dgsaA

vxj blls xys 
esa Qalh oLrq u fudys] 

rks O;fä dh ihB ij dUèkksa 
ds chp esa viuh gFksyh dh 
enn ls rsth ls Åij dh 

rjQ >Vdk nsaA 

vxj vkidks dksÃ oLrq 
O;fä ds xys ls eqag esa vkrh 

fn[k jgh gS] rks mUgsa vius eqag esa 
gkFk Mkydj ml oLrq dks ckgj 

[kÈpus ds fy, dgsaA
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vxj oLrq ckgj 
ugÈ vk jgh gS] rks vki O;fä 

ds ihNs [kM+s  gks tk,a 

vkSj mudh 
ukfHk ds Åij dh rjQ ls

vius nksuksa gkFkksa dh enn ls mUgsa 
dldj idM+ysaA

vius ;g gkFk ls 
eqB~Bh cuk ysa vkSj ml eqB~Bh 

dks nwljs gkFk ls idM+ ysaA 

viuk ,d ik¡o 
nwljs O;fä ds nksuksa 
iSjksa ds chp MkysaA

vc O;fä ds isV 
dks vanj vkSj Åij dh 

rjQ >Vds ls nck,a] tSls 
fdlh dks mBkus ds fy, 

fd;k tkrk gSA

;s çfØ;k 
5 ckj nksgjk,aA

bl çfØ;k dks  
 

;k  
dgrs gSaA

Abdominal Thrust
Heimlich Manuever

vkSj mudk gkFk NqM+k dj vyx 
dj nsaA
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bl çfØ;k dks 
djus ls Qalh gqbZ oLrq 
ckgj vkus dh laHkkouk 

dkQh c<+ tkrh gSA

ij gks ldrk gS 
bl çfØ;k esa ihfM+r  
O;fä csgks'k gks tk,A

ejht ds fny 
dh /kM+du vkSj lk¡ls 

psd djsaA

csgks'k gksus ij
vki ml O;fä dh 
djksfVM iYl bl 

çdkj tk¡psaA

vxj ;g ugha 
py jgh rks CPR Hkh 
nsuk iM+ldrk gSA

lhihvkj ds ckjs esa 
tkuus ds fy, 
gekjk lhihvkj 
fo'ks"kkad i<+saA
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;fn f'k'kq dh mez 1 lky ls 
de gks rks D;k djuk pkfg,Avxj ihfM+r cPpk gks rks 

f'k'kq dks vius 
gkFk esa isV ds cy fyVk nsaA 

fyVkus ds fy, viuh tka?k 
dk lgkjk ysaxsA

vxj blls Hkh ckr 
u cus rks f'k'kq dks ihB 

ds cy iyVk nsaA

viuh nks m¡xfy;ksa dks 
mldh Nkrh ds chpkschp 
j[ksaA vkSj ik¡p ckj mldh 

Nkrh dks nck,¡A

bl çfØ;k dks ckjh&
ckjh ls rc rd nksgjk,¡ tc rd 

f'k'kq ds xys es vVdh pht ckgj 
ugha vk tkrhA

cPps ij ge t:jr 
ls T;knk ncko ugha nky 
ldrsA bl çdkj] vius 
gkFkksa dk bLrseky djsaA
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fo'ks"k vkHkkj 

rsjkiaFk /keZla?k ds ,dkn'ke vf/k'kkLrk 
ije iwT; vkpk;Z Jh egkJe.k th
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